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Bienvenue à la Faculté 
de science politique 

et de droit de l’UQAM !

Étudier à l’étranger est une véritable aventure : à la fois excitante, 
stimulante et parfois un peu déroutante. Chaque nouvelle rencontre, 
chaque découverte et chaque défi vous permettront de grandir et de 
vous épanouir dans ce nouvel environnement. Montréal, meilleure ville 
universitaire dans les Amériques selon le QS Best Student Cities 2025, et 
l’UQAM sont prêtes à vous accueillir et à vous chérir.

À travers ce guide, la Faculté met à votre disposition des outils essentiels 
pour :

	ªmieux comprendre votre nouvel environnement de vie,

	ª vous familiariser avec les habitudes locales,

	ª découvrir les services et ressources qui vous sont offerts pour 
faciliter votre intégration et votre parcours d’études.

Nous espérons que ce guide vous accompagnera pas à pas, et qu’il 
deviendra un précieux allié dans votre expérience internationale.

« Le véritable voyage de découverte 
ne consiste pas à chercher de nouveaux 

paysages, mais à avoir de nouveaux yeux »

– Marcel Proust
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Immigration
Dès que vous recevez votre lettre d’admission (ou lettre d’acceptation) 
de l’UQAM, commencez vos démarches d’immigration : les délais 
peuvent être longs.

Afin d’étudier au Québec, il vous faudra un Certificat d’acceptation du 
Québec (CAQ), émis par le gouvernement du Québec, puis un permis 
d’études (PÉ), émis par le gouvernement du Canada. Ces demandes 
peuvent être fastidieuses, mais il est très important de vous assurer 
d’être en règle en arrivant à Montréal. Si vous avez des interrogations 
ou des difficultés dans vos démarches, sachez que l’UQAM offre un 
service de soutien en immigration.

Les CAQ et permis d’études ont une date d’expiration. Veillez à bien 
prendre connaissance des dates d’expiration de vos documents, car 
si votre programme dure plus longtemps, il vous faudra peut-être les 
renouveler avant leur expiration.

Astuces voyage
Certaines compagnies aériennes (Air France, Air Transat, Air Canada, etc.) 
proposent des avantages pour les personnes étudiantes qui s’envolent 
pour Montréal. Renseignez-vous sur les avantages de chaque compagnie 
avant de réserver votre billet.

La ligne de bus 747 du Service de transport de Montréal (STM) vous 
permet de vous rendre de l’aéroport international de Montréal (YUL) au 
centre-ville. Vous pouvez acheter un billet de transport « 24 h » avec une 
carte OPUS dans l’aéroport, aux bornes ou au guichet.

S’INSTALLER
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Santé
L’UQAM propose une assurance santé privée Desjardins, qui est 
obligatoire et automatiquement ajoutée à votre facture. Aucune autre 
assurance privée n’est acceptée par l’UQAM. Cependant, certains 
pays ont une entente avec la Régie d’assurance maladie du Québec 
(RAMQ) qui permet d’obtenir la couverture par le système de santé du 
Québec et donc d’avoir une exemption pour cette assurance privée 
Desjardins. Dans ce cas, vous pouvez faire une demande d’exemption 
de ces frais d’assurance, afin de les retirer de votre facture de frais de 
scolarité ou d’en être remboursé. Il vous faudra toutefois fournir une 
preuve d’adhésion à la RAMQ.

Attention : il faut parfois entamer des démarches auprès du système 
de santé de votre pays d’origine avant votre départ dans le but 
d’obtenir les documents demandés par la RAMQ. Veillez donc à vous 
informer sur les documents à fournir en amont de votre départ.

L’Alliance pour la Santé Étudiante au Québec (ASEQ) est une assurance 
santé complémentaire à la RAMQ ou à l’assurance Desjardins. Elle 
permet de couvrir certains soins qui ne sont pas remboursés par ces 
assurances. La couverture relève de l’association étudiante liée à 
votre programme d’étude.

En savoir plus.

Numéro d’Assurance Sociale (NAS)
Le NAS est un numéro à 9  chiffres délivré par Service Canada. Il 
est nécessaire d’avoir un NAS pour travailler ou pour percevoir des 
prestations du gouvernement.

Attention, le NAS est une donnée personnelle sensible qui peut 
permettre à une tierce personne d’usurper votre identité. Il est donc 
primordial de ne le transmettre qu’aux structures qui ont le droit de 
vous le demander. Consultez le site de Service Canada pour savoir 
comment protéger au mieux votre NAS.

Vous pouvez obtenir votre NAS en faisant une demande en ligne, par 
la poste ou en allant dans un bureau de Service Canada. Il est conseillé 
de faire votre démarche dès votre arrivée sur le territoire.

Le NAS qui vous sera délivré expirera en même temps que votre 
permis d’études. Il vous faudra donc le renouveler à chaque nouveau 
permis d’études.

S’
IN
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https://portailetudiant.uqam.ca/international/assurances/
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/services/numero-assurance-sociale/protection.html
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/services/numero-assurance-sociale/protection.html
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Banques
Il est fortement recommandé d’ouvrir un compte bancaire dès 
votre arrivée. Il existe plusieurs institutions bancaires au Québec : 
Desjardins, Banque Nationale, RBC, BMO, ScotiaBank, etc. Certaines de 
ces banques ont des accords avec des banques étrangères, il serait 
donc judicieux de vérifier si un tel accord existe avec votre banque de 
votre pays.

La plupart de ces institutions offrent des forfaits étudiant ou nouvel 
arrivant.

Une fois votre choix fait, vous pourrez prendre rendez-vous dans une 
succursale et apporter tous les documents nécessaires à l’ouverture 
de votre compte.

Au Canada, il existe les cartes de débit et les cartes de crédit. 
Généralement, la banque émettra automatiquement une carte de 
débit. Par contre, vous pouvez aussi faire la demande d’une carte de 
crédit. La carte de crédit permet de se construire un historique de 
crédit. Cet historique peut être demandé pour louer un appartement, 
effectuer un prêt à la banque, etc. Elle permet également d’effectuer 
des paiements en ligne. Cependant, il faut savoir que les paiements 
opérés avec la carte de crédit sont des paiements effectués avec 
l’argent de la banque, et non le vôtre. À la fin du mois, vous devez 
rembourser cet argent à la banque, faute de quoi, des intérêts 
s’appliqueront. Il faut faire preuve de prudence et ne pas dépenser 
des sommes que vous ne serez pas en mesure de rembourser.

Abonnements téléphoniques
Au Québec, il existe plusieurs compagnies téléphoniques qui vous 
permettront d’obtenir un numéro de téléphone canadien : Fizz, Virgin 
Plus, Bell, Rogers, Fido, etc. Il est pertinent d’obtenir ce numéro local 
même si vous avez un forfait téléphonique international, ne serait-
ce que pour votre curriculum vitae (CV) québécois ou pour certaines 
administrations. Vous pouvez également utiliser une application 
mobile telle que Fongo, Text Me ou Text Now qui pourra vous fournir 
un numéro canadien à bas prix.

À savoir : Le code international du Canada est  +1. Les indicatifs 
régionaux de Montréal sont le 514 ou le 438.

S’IN
STA

LLER
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Logement
La plupart des annonces de logements en location se trouvent sur 
Facebook Marketplace ou sur Kijiji. Par exemple, voici quelques liens de 
groupes Facebook sur lesquels sont fréquemment publiées des offres 
de logement en location :

	ª Logement à louer Montréal / Cession de bail

	ª Cession de bail / sous-location MONTRÉAL 
(entraide de locataires)

	ª Logement Étudiant / Students Housing MONTREAL - UQAM, 
UdeM, McGill, HEC, POLY

	ª Colocation Montréal Roomates

	ª Colocation Montréal

L’Office municipal d’habitation de Montréal propose également des 
liens directs vers les offres de logement sur divers sites.

L’UQAM a deux résidences universitaires qui offrent des logements 
abordables pour la communauté étudiante.

Durant votre recherche de logement, il est important de faire preuve 
de vigilance car les arnaques peuvent être fréquentes. N’envoyez 
jamais d’argent avant d’avoir visité et signé votre contrat de location, 
ne transmettez pas non plus de données personnelles telles que 
vos documents d’identité ou votre NAS. N’hésitez pas à consulter le 
site du Tribunal administratif du Logement (TAL) pour connaître les 
documents que les propriétaires peuvent demander mais ne peuvent 
pas exiger.

Vous remarquerez rapidement que les annonces de logement vont 
souvent utiliser des chiffres pour définir la taille de l’appartement :

	ª 1 ½ : pièce à aire ouverte avec cuisinette et salle de bain.

	ª 2 ½ : chambre fermée, salon et cuisine à aire ouverte et salle 	
	 de bain.

	ª 3 ½ : une chambre fermée, un salon, une cuisine, une salle de bain.

	ª 4 ½ : deux chambres, salon, cuisine, salle de bain.

	ª 5 ½ : trois chambres, salon, cuisine, salle de bain.

S’
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https://www.facebook.com/groups/logementalouermontreal/
https://www.facebook.com/groups/1499524676963883/
https://www.facebook.com/groups/1499524676963883/
https://www.facebook.com/groups/337917806727398/
https://www.facebook.com/groups/337917806727398/
https://www.facebook.com/groups/277185246491749/
https://www.facebook.com/groups/colocationmontreal/
https://www.omhm.qc.ca/fr/demande-de-logement/logements-disponibles-marche-prive
https://services.uqam.ca/services-offerts/residences-universitaires/
https://www.tal.gouv.qc.ca/fr/signature-d-un-bail/bail-et-protection-des-renseignements-personnels
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Si vous avez des questionnements concernant des expressions 
utilisées dans une annonce, consultez le site de JuridiQC.

Si vous êtes en difficulté dans votre recherche de logement, l’UQAM 
offre un service d’accompagnement afin de vous épauler. Sur cette 
page, vous trouverez d’ailleurs des offres de logement, des explications 
concernant les quartiers de Montréal, les assurances habitation, etc.

Note : Au Québec, il est fréquent que les baux soient d’une durée d’un 
an, généralement du 1er juillet au 30 juin de l’année suivante.

S’IN
STA

LLER

https://juridiqc.gouv.qc.ca/etre-locataire/trouver-un-logement/recherche-et-visite/recherche-de-logement-comprendre-les-differents-types-de-locations-disponibles-au-quebec
https://portailetudiant.uqam.ca/hebergement/
https://annoncesuqam.my.canva.site/
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Système universitaire québécois
En étudiant dans un nouveau pays, vous expérimenterez un système 
scolaire différent de celui qui aura jusqu’ici construit vos habitudes. 
Cela peut être déroutant, mais vous comprendrez rapidement le 
fonctionnement du système universitaire québécois ! Voici quelques 
éléments qui aideront votre compréhension.

Tout d’abord, le système universitaire québécois divise l’année en 
« trimestre » (ou session) : le trimestre d’hiver (de janvier à avril), d’été (de 
mai à août – la durée varie selon les modalités (régulière ou intensive)) 
et d’automne (de septembre à décembre). Les personnes étudiantes 
internationales doivent obligatoirement être inscrites à temps complet. 
Les modalités du régime à temps complet dépendent de votre cycle et 
de votre programme, n’hésitez pas à regarder le cheminement de votre 
programme et à demander de l’aide à la personne agente de gestion des 
études de votre programme (AGÉ).

La plupart des cours de trois crédits proposés à l’UQAM sont d’une 
durée de trois heures et suivent les horaires suivants : 9 h 30-12 h 30, 
14 h-17 h ou 18 h-21 h. Ainsi, au premier cycle, vous aurez douze à 
quinze heures de cours par semaine, et au second ou troisième cycle, 
plutôt six à neuf heures, avec des sessions de rédaction. Comparé à 
d’autres systèmes universitaires, cette charge de cours paraît faible, 
mais il est important de noter que beaucoup de travail personnel est 
attendu chaque semaine. On compte généralement six heures de travail 
personnel par semaine pour un cours de trois crédits.

Au département de science politique, les cours valent trois crédits, mais 
au second et troisième cycle du département des sciences juridiques, 
les cours en valent quatre. Les programmes sont formés de cours 
obligatoires et de cours optionnels, vous pouvez donc choisir les sujets 
qui vous intéressent particulièrement ! Par ailleurs, il faut vous assurer 
de vous inscrire durant les périodes transmises par le Registrariat. Veillez 
à ne pas oublier de le faire ! Vous trouverez davantage d’informations à 
ce sujet ici.

ÉTUDIER

https://etudier.uqam.ca/inscription
https://etudier.uqam.ca/inscription
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La Faculté recense un institut et une quinzaine de chaires et centres 
de recherche qui portent sur des enjeux variés liés au droit et à la 
science politique et qui organisent fréquemment des activités, 
conférences, en plus de proposer des bourses. Au département 
de science politique, on trouve le Centre Paulo Freire qui offre du 
mentorat à sa communauté étudiante, ce qui peut vous aider à vous 
adapter aux modalités d’études québécoises. Du côté du département 
des sciences juridiques, le mentorat est encadré par le Centre de 
développement professionnel de la FSPD.

Besoin d’aide ?
Les AGÉ agissent en première ligne auprès de leur communauté 
étudiante tout au long de leur parcours à l’UQAM. Ces personnes, 
disponibles pour chaque programme, sont des ressources 
particulièrement importantes. N’hésitez pas à contacter votre AGÉ 
pour toute question.

Si vous éprouvez des difficultés personnelles, le Service à la réussite 
et à la vie étudiante (SRVE) est composé de différents bureaux (Le 
Bureau de l’aide financière et des bourses, le Bureau de l’inclusion et 
de la réussite étudiante (BIRÉ), le Bureau des services-conseils, etc.) 
qui peuvent vous appuyer.

Plusieurs bourses sont disponibles et peuvent représenter une aide 
financière significative. Le Répertoire institutionnel des bourses 
d’études (RIBÉ) recense la majorité des bourses offertes par l’UQAM.

ÉTU
D

IER

https://politique.uqam.ca/etudiants/centre-paulo-freire/
https://cdp-fspd.uqam.ca/mentorat-en-droit/
https://cdp-fspd.uqam.ca/mentorat-en-droit/
https://srve.uqam.ca/
https://srve.uqam.ca/
https://bourses.uqam.ca/trouver-une-bourse/
https://bourses.uqam.ca/trouver-une-bourse/
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Outils de connexion
Afin de mener à bien vos études, il importe que vous connaissiez et 
maitrisiez toutes les plateformes et identifiants de l’UQAM :

Dossier étudiant – Pour vous inscrire aux cours, consulter les horaires 
et locaux de ces cours, récupérer votre preuve d’inscription étudiante 
pour la carte OPUS, etc.

Courriel étudiant – Vous y recevrez tous les courriels importants et 
vous pourrez, dès votre première inscription aux cours, avoir accès à 
la suite Office365.

Moodle – Pour avoir accès au contenu de certains cours et pour 
remettre vos travaux.

Afin de se connecter à ces plateformes, vous aurez besoin de données 
personnelles comme le code MS, le NIP, le code permanent, etc. 
Prenez en note ces codes afin de les avoir à portée de main.

ÉT
U

D
IE

R

https://portailetudiant.uqam.ca/
https://servicesinformatiques.uqam.ca/services-offerts/courriel-etudiant/
https://moodle.uqam.ca/
https://etudier.uqam.ca/code-dacces-ms
https://etudier.uqam.ca/nip
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SANS FIL EDUROAM 
+ 

COURRIEL UQAM 
+ 

OFFICE 365
TonCodeMS@ens.uqam.ca 
(ex. : vc123456@ens.uqam.ca)

3 premières lettres du nom de famille en majuscules + NIP 
(ex. :TRE98765)

MOODLE 
+ 

IMPRIMANTES 
+ 

POSTES INFORMATIQUES 
+ 

DOSSIER AUX BIBLIOTHÈQUES
Ton code MS 
(ex. : vc123456)

3 premières lettres du nom de famille en majuscules + NIP 
(ex. : TRE98765)

PORTAIL ÉTUDIANT
Ton code MS 
(ex. : TREM28529504)

NIP 
(ex. : 98765)

Trouver son NIP : 
etudier.uqam.ca/comment-puis-je-recuperer-mon-nip

SE CONNECTER

https://etudier.uqam.ca/comment-puis-je-recuperer-mon-nip
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En Amérique du Nord, les modalités d’enseignement universitaire 
permettent de travailler en marge de ses études. Plusieurs plateformes 
partagent des offres d’emploi dans tous les domaines (LinkedIn, Indeed, 
etc.), mais certaines sont spécialisées dans des secteurs précis. Le porte-
à-porte fonctionne bien aussi, donc vous pouvez tenter d’aller déposer 
directement votre CV dans des commerces ou entreprises, même s’ils 
ne sont pas explicitement en recherche.

Cependant, quoi de mieux qu’étudier et travailler au même endroit ? 
À l’UQAM, beaucoup d’opportunités d’emplois sont disponibles. Vous 
pouvez surveiller des examens, assister une personne professeure dans 
ses cours, être auxiliaire de recherche, travailler dans un café, à la COOP 
UQAM, etc.

Avant de commencer à postuler, il vous faudra faire votre CV aux normes 
québécoises. Pour cela, n’indiquez pas d’informations personnelles (pas 
de photo, pas de mention d’âge ni de statut marital, etc.) et privilégiez 
les verbes d’action pour décrire vos responsabilités. Votre CV ne doit pas 

TRAVAILLER
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dépasser deux pages. Si vous n’avez que peu d’expérience de travail, 
vous pouvez y indiquer vos implications bénévoles et associatives.

Dépendamment de l’emploi, on peut vous demander d’accompagner 
votre CV d’une lettre de présentation (aussi appelée lettre d’intention 
ou lettre de motivation). Dans cette lettre, mettez en avant vos 
compétences et vos réalisations en donnant quelques exemples 
concrets. Focalisez-vous sur les compétences recherchées par 
l’entreprise pour laquelle vous candidatez, soit celles citées dans 
l’offre d’emploi.

N’hésitez pas à consulter cette page du site de l’UQAM qui vous 
donne tous les conseils à savoir ainsi que les plateformes uqamiennes 
à connaître. Vous pourrez y trouver des exemples de CV et de lettres 
de présentation, et même des conseils afin de préparer au mieux 
vos entrevues. Des rendez-vous avec une personne conseillère en 
insertion professionnelle ou en orientation sont par ailleurs offerts.

Le Centre de développement professionnel (CDP) de la Faculté de 
science politique et de droit peut également vous fournir une aide. Il 
organise des formations qui vous permettront de constituer un solide 
dossier de candidature. Le CDP publie également des offres de stage 
et d’emploi dans le domaine.

ATTENTION : Veillez à respecter les règles imposées par votre permis 
d’études (limite d’heures travaillées par semaine, secteurs de travail 
interdits, etc.).

TRAVA
ILLER

https://portailetudiant.uqam.ca/emploi-orientation/banque-demploi/
https://cdp-fspd.uqam.ca/
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S’installer dans une nouvelle ville, c’est aussi apprendre à gérer les petits 
défis du quotidien : comprendre le système de transport de Montréal, 
se créer un cercle social ou encore trouver des moyens d’économiser. 
Montréal offre de nombreuses ressources pour vous aider à bien vous 
adapter et à profiter pleinement de votre expérience. Dans cette section, 
vous trouverez des conseils pratiques et des astuces utiles pour faciliter 
votre vie de tous les jours et pour gagner en autonomie.

Comment économiser ?
Quand on est une personne étudiante, les ressources financières 
peuvent être limitées et la précarité peut devenir une réalité. Voici 
quelques conseils pour économiser sur vos dépenses quotidiennes :

	ª Gardez toujours votre carte étudiante sur vous, car de 
nombreuses structures (restaurants, musées, cinémas, etc.) 
offrent des rabais pour la communauté étudiante.

	ª L’accès au centre sportif de l’UQAM est gratuit pour sa 
communauté étudiante et les cours de sport proposent des 
tarifs préférentiels.

	ª Choisissez les épiceries les moins chères : Super C, PA et Maxi 
sont réputées pour être moins dispendieuses qu’IGA, Métro ou 
Provigo. Ne négligez pas les fruiteries de quartier, car les prix 
peuvent être intéressants même si le choix est parfois réduit. Les 
marchés, tels que le marché Jean-Talon, le marché Maisonneuve 
ou le marché Atwater sont aussi de bonnes options. Certaines 
épiceries offrent par ailleurs des réductions pour la communauté 
étudiante, comme Super C qui propose une réduction de 10 % 
du lundi au jeudi.

	ª Les dépanneurs sont des petites épiceries de quartier qui vous 
permettront de dépanner un besoin rapidement, mais les choix 
y sont limités et les prix assez élevés.

VIVRE AU 
QUOTIDIEN
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	ª L’application TooGoodToGo vous permet de récupérer les 
invendus d’épiceries ou de restaurants à bas prix.

	ª Le Panier Lufa est un système de commande en ligne et de 
livraison de produits locaux et abordables. C’est une option 
populaire à Montréal.

	ª Le Bac alimentaire de l’AéESG UQAM propose un panier 
alimentaire d’une valeur de 100 $ au coût de 10 $. 
La distribution s’effectue au campus central de l’UQAM.

	ª Le registre 211 peut vous fournir des informations sur de 
l’aide alimentaire.

	ª Emménager dans une nouvelle ville, notamment une ville 
éloignée de son pays d’origine, peut engendrer un coût 
important en aménagement du logement. Afin de réduire 
ce coût, il est conseillé de louer un logement meublé ou 
de se procurer des meubles en seconde main, notamment 
via Facebook Marketplace. Le programme Allô ! de l’UQAM 
propose également un service de prêt de vaisselle, draps 
et vêtements.

	ª À Montréal, l’hiver est glacial, il faudra donc bien vous équiper. 
Pour réduire cette dépense, les friperies communautaires 
(Renaissance, Village des valeurs, Petits Frères, Le Chaînon, 
etc.) offrent des options à bas prix. Des friperies vintages se 
trouvent également dans les quartiers du Plateau et du Mile-
End et proposent des options un peu plus chères mais tout 
de même attractives. Des rabais intéressants dans différents 
magasins de vêtements peuvent également vous profiter lors 
par exemple du Vendredi fou (Black Friday). La filiale Winners 
est aussi une option compétitive.

	ª De nombreuses activités gratuites sont proposées par les 
arrondissements ou encore par des organismes culturels 
ou communautaires. N’hésitez pas à fouiller la catégorie 
« Évènements » de Facebook pour repérer les activités peu 
dispendieuses près de vous.
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https://aeesg.com/le-bac-alimentaire/
https://www.211qc.ca/alimentation/aide-alimentaire
https://portailetudiant.uqam.ca/international/allo/trouvailles/
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Transport
Le service de transport de Montréal (STM) est composé de lignes de 
métro et de bus. Le campus central de l’UQAM se trouve à la station 
de métro Berri-UQAM, et le campus des sciences se trouve à la 
station de métro Place-des-Arts. Plusieurs applications mobiles vous 
aideront à y voir plus clair :

	ª Google Maps, pour savoir quel trajet suivre

	ª Transit, afin de voir la position des bus en temps réel

	ª Chrono, afin de recharger votre carte OPUS (carte de transport) 
en ligne

En tant que personne étudiante à temps complet, vous êtes éligible 
au tarif réduit étudiant de la STM. Il faudra donc créer votre carte 
OPUS personnalisée. Vous trouverez davantage d’informations à ce 
sujet ici.

Bixi, un service de vélos en libre-service est également disponible. Par 
ailleurs, avoir son propre vélo est une solution pratique et rapidement 
rentable. À Montréal, le réseau cyclable est développé et propose 
1 083 kilomètres de pistes et bandes cyclables. Attention cependant 
à vous assurer de verrouiller votre vélo quand vous le laissez dans la 
rue, car les vols de bicyclettes sont fréquents.

Plusieurs lignes de bus (Greyhound, Orléans Express, etc.) permettent de 
se déplacer, au départ de Montréal, vers de grandes villes québécoises, 
canadiennes ou américaines, mais aussi vers de plus petites villes 
et vers des parcs naturels. Le train existe également, avec plusieurs 
compagnies telles qu’EXO, le REM, Via Rail, etc. La gare d’autocars se 
trouve d’ailleurs juste à côté du campus central de l’UQAM. Quant à 
la gare de train principale, vous la trouverez au centre-ville, près de la 
station Bonaventure.

Les services d’auto-partage (Communauto, Léo partage) ou les taxis 
(applications Uber, Lyft, Téo Taxi, etc.) sont aussi une option à considérer 
pour les déplacements qui ne peuvent être effectués en transport 
en commun. Pour les trajets à l’extérieur de Montréal, il existe des 
options de bus ou de covoiturage (Amigo Express, Poparide, etc.).

Si vous comptez conduire au Québec, attention à bien vous renseigner 
sur les règles d’équivalence pour votre permis de conduire auprès de 
la Société de l’assurance automobile du Québec (SAAQ).
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https://etudier.uqam.ca/attestation-carte-opus-preuve-frequentation-scolaire
https://etudier.uqam.ca/attestation-carte-opus-preuve-frequentation-scolaire
https://saaq.gouv.qc.ca/permis-conduire/permis-canadien-etranger
https://saaq.gouv.qc.ca/permis-conduire/permis-canadien-etranger
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Vie sociale
En arrivant dans une nouvelle ville, un nouveau pays, le défi de se 
créer un cercle social et de ne pas s’isoler existe bel et bien. Plusieurs 
options existent afin de briser cet isolement :

	ª Les évènements sur le campus : tout au long de l’année 
universitaire, de nombreux évènements sont proposés par 
les départements, les facultés ou les associations étudiantes. 
Conférences, soirées film, 5 à 7, etc. Les possibilités foisonnent. 
Gardez un œil sur vos courriels et sur les affiches présentes 
dans les couloirs du campus.

	ª Le programme Allô ! est un programme d’accueil de la 
communauté étudiante internationale de l’UQAM. Allô ! 
propose différentes activités : un jumelage avec une personne 
étudiante d’ici, des visites de lieux emblématiques de 
Montréal, des voyages, des ateliers, etc.

	ª Plusieurs groupes Facebook ont pour but de créer des 
évènements de sociabilité. Également, l’application Bumble 
BFF peut permettre de mettre en contact des personnes qui 
ont les mêmes centres d’intérêt.
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https://portailetudiant.uqam.ca/international/allo/
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Aspects culturels
En étudiant à l’étranger, vous allez forcément constater des 
différences culturelles. Voici quelques éléments importants à savoir 
avant d’arriver :

	ª Les pourboires (tips) sont une norme sociale et économique 
au Québec comme au Canada. Le personnel de service reçoit 
généralement un salaire plus bas que le salaire minimum en 
vigueur. Les pourboires sont donc une source complémentaire 
de revenus qui est indispensable. La norme est de 15 % du 
montant de la facture avant taxes.

	ª Au Québec, les prix sont généralement affichés avant taxes. 
Cela signifie que les taxes gouvernementales ne sont pas 
incluses dans les prix, donc gardez en tête qu’il vous faudra 
ajouter 15 % pour obtenir le prix final. Plusieurs produits sont 
cependant « détaxés », c’est-à-dire qu’ils seront vendus au prix 
affiché, sans ajout des 15 %. Cela s’applique à beaucoup de 
produits d’épicerie comme les fruits et légumes, les œufs, la 
viande, etc.

	ª Au Québec, il est coutume d’attendre son tour selon le 
principe de « premier arrivé, premier servi ». Les personnes 
attendent chacune leur tour, en ligne, que ce soit pour rentrer 
dans un bus, un métro, un magasin…

Le programme Allô ! proposé par l’UQAM offre des ateliers afin de 
vous aider à connaître la culture québécoise.
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https://portailetudiant.uqam.ca/international/allo/ateliers-webinaires/
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Ressources de santé et sécurité
	ª 911 : Numéro d’appel d’urgence (police, secours et pompiers)

	ª 811 : Info-santé (service de consultation santé gratuit)

	ª 3131 : Service de prévention et de sécurité de l’UQAM (urgence)

	ª Ressources psychologiques de l’UQAM

	ª Pairs aidants Korsa

	ª Réseau sentinelle de l’UQAM

	ª Bureau du respect des personnes

	ª Protectrice universitaire

Ressources académiques
	ª Faculté de science politique et de droit (FSPD)

	ª Département de science politique (DSP)

	ª Département des sciences juridiques (DSJ)

	ª Institut d’études internationales de Montréal (IEIM)

	ª Centre de développement professionnel (CDP)

	ª Service à la réussite et à la vie étudiante (SRVE)

RESSOURCES 
UTILES

https://portailetudiant.uqam.ca/soutienpsycho/consultation-individuelle/
https://portailetudiant.uqam.ca/soutienpsycho/korsa/
https://portailetudiant.uqam.ca/soutienpsycho/reseau-sentinelles-uqam/
https://respect.uqam.ca/
https://protectriceuniversitaire.uqam.ca/
https://fspd.uqam.ca/
https://politique.uqam.ca/
http://juris.uqam.ca/
https://ieim.uqam.ca/
https://cdp-fspd.uqam.ca/
https://srve.uqam.ca/
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Ressources associatives uqamiennes
	ª Associations étudiantes en science politique et droit

	ª Groupes étudiants

	ªMédias étudiants

Contacts des personnes 
agentes de gestion des études

	ª Baccalauréat en droit :  
bac.droit@uqam.ca

	ª Baccalauréat en science politique | Majeure en science 
politique | Mineure en science politique : 
prog.politique@uqam.ca

	ª Baccalauréat en relations internationales 
et droit international : 
bridi@uqam.ca

	ª Baccalauréat en communication politique et société : 
bcps@uqam.ca

	ª Certificat en droit social et du travail : 
cert.droit@uqam.ca

	ª Certificat en gestion des services municipaux | Certificat en 
administration des services publics : 
cert.pol@uqam.ca

	ª Programmes de cycles supérieurs en droit : 
cyclesup.droit@uqam.ca

	ªMaîtrise et doctorat en science politique : 
cyclesup.politique@uqam.ca
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https://fspd.uqam.ca/la-faculte/associations-etudiantes/
https://portailetudiant.uqam.ca/implication/vie-associative-et-groupes-etudiants/groupes-etudiants/
https://portailetudiant.uqam.ca/implication/medias-etudiants/
mailto:bac.droit%40uqam.ca?subject=
mailto:prog.politique%40uqam.ca?subject=
mailto:bridi%40uqam.ca?subject=
mailto:bcps%40uqam.ca?subject=
mailto:cert.droit%40uqam.ca?subject=
mailto:cert.pol%40uqam.ca?subject=
mailto:cyclesup.droit%40uqam.ca?subject=
mailto:cyclesup.politique%40uqam.ca?subject=
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Contacts facultaires
	ª Bourses de la Faculté : 
bourses.fspd@uqam.ca

	ªMobilité étudiante : 
mobilite.fspd@uqam.ca

	ª Simulations de la Faculté : 
sim-fspd@uqam.ca

	ª Stages de la Faculté : 
stages-fspd@uqam.ca

mailto:bourses.fspd%40uqam.ca?subject=
mailto:mobilite.fspd%40uqam.ca?subject=
mailto:sim-fspd%40uqam.ca?subject=
mailto:stages-fspd%40uqam.ca?subject=
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En choisissant d’étudier à la Faculté de science politique et de droit 
de l’UQAM, vous intégrez une communauté universitaire dynamique, 
plurielle et profondément ouverte sur le monde. Votre parcours entre 
nos murs représentera bien plus qu’une simple étape académique : ce 
sera une expérience humaine, intellectuelle et culturelle qui contribuera 
à façonner votre personnalité, vos valeurs, votre vision du monde et 
votre avenir professionnel.

Nous savons que s’adapter à un nouvel environnement, à une nouvelle 
culture et à un nouveau système d’enseignement représente un défi. 
Ce guide a donc été conçu pour vous accompagner à chaque étape de 
votre intégration : trouver un logement, décrocher un emploi, organiser 
correctement vos études, mais aussi comprendre les codes culturels et 
la vie quotidienne à Montréal.

L’UQAM est un espace où les idées circulent, où les débats nourrissent 
la réflexion et où les pensées se forment et se déforment. Vous y 
rencontrerez des personnes aux parcours variés, venues d’horizons 
multiples, qui partagent la même volonté d’apprendre et de comprendre.

Profitez pleinement de cette expérience : participez aux activités 
étudiantes, engagez-vous dans la vie facultaire, explorez Montréal et 
le Québec, et n’hésitez pas à aller vers les autres. Chaque rencontre, 
chaque discussion, chaque cours a une valeur unique.

CONCLUSION



Bienvenue 
à la Faculté de science 
politique et de droit !

Bienvenue 
à l’UQAM !

Votre aventure 
commence ici !



Suivez la Faculté
fspd.uqam.ca

Crédits photographiques
UQAM / Nathalie St-Pierre

https://fspd.uqam.ca/
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